
平成３０年７月吉日 
 

第７６回ひめかれん家族の集い 

お だ や か な 日 々 の た め に 
〜家族 SST 研修会のご案内〜 

 
姫路市精神保健福祉連合会         

理事⻑  松尾 享 
 

 今までになかった暑い季節となってきました。お元気でいらっしゃいますか。 
 さて、恒例の夏の家族教室、今年は久しぶりに池田作業療法士を迎えての SST 研修会を
開くことといたしました。家族のコミュニケーションに少しでも涼しい風を取り入れてお
だやかな日々となれますよう、みんなで一緒に勉強しようと思います。 
 

記 
・と き   ８月２５日（土） 

１３時半より１６時ぐらいまで。１３時開場 
・ところ   花北市⺠の広場 ２階第３会議室 
       JR 播但線野里駅前 
・講師    けいふう心療クリニック 

       池 田 隆 一 先 生 

   テーマ  認知行動療法で楽しいコミュニケーションを！ 

・申込み   電話またはファクスにてひめかれん事務局まで。              

         電話 ０７９−２６９−９０３４ 
         ファクス ０７９−２６９−９０３５ 
・締切り    ８月１８日（土） 
＊資料代として１００円いただきます。                 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・       
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    氏  名   （                ）              
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